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RADIOAKTIV CIRKLONMO ZONALARINDA OHALININ HOROKOTI

Xiilaso

Toqdim olunan isdo yasayis montogolorindo radioaktiv maddoslorin yayilma tohlikasi vo
onlardan miihafizo yollarinin aragdirilmasimnin noticalori gdstorilmisdir. Radioaktiv ¢irklonmao
zonalarinin  xarakteristikalar1  verilmigdir. Yasayls montogolorindo radioaktiv. maddaslorin
yayilmasinin  asagi salinma yollart arasdirilmisdir.  Yasayis montogolorindos  radonun
konsentrasiyasinin asagi salinma yollar1 gdstorilmisdir. Miioyyon olunmusdur ki, passiv sistemlor
qazin konsentrasiyasini 50% asag1 salmaga imkan verir. Homginin radiasiyadan miihafizo sistemlori
arasdirilmigdir. Miihafizo zamani riayot olunmali faktorlar gostorilmisdir.
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Actions of the population in zones of radioactive pollution

Abstract

In the presented work, the results of the investigation of the danger of spreading radioactive
substances in residential areas and ways of protection against them are shown. The characteristics
of radioactive contamination zones are given. Ways to reduce the spread of radioactive substances
in residential areas have been investigated. Ways to reduce the concentration of radon in residential
areas are indicated. It has been determined that passive systems allow reducing gas concentration by
50%. Radiation protection systems were also investigated. Factors to be observed during protection
are indicated.
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Giris

Radioaktiv ¢irklonmo soraitindo otraf miihitin radiasiya monitoringi, insanlarin, bitki ortiiytliniin,
heyvanlar alominin siialanmasi, radiasiya soviyyasino nozarat miithiim rol oynayir. Radiasiyadan
miihafizonin 9sas moagsadi shalinin saglamliginin, o ciimlodon, is¢i heyatin, tosariifatin, elmin vo
texnikanin miixtolif saholorindo slialanmanin istifadosi zamani xeyirli foaliyyoto he¢ bir osassiz
mohdudiyyst qoyulmadan radiasiya tohliikasizliyinin asas prinsip vo normalarina riayst etmak yolu
ilo ionlasdirict stialanmanin zororli tosirindon qorunmasidir. Biitiin stialanma monboalari ilo
miinasibatds ohalinin, silalanmaya moruz qalan ayri-ayr1 qruplarinin sayini optimallagsma prinsipine
osason azaltmaq lazimdir. Is¢i heyotin, shalinin va tobii otraf miihitin radiasiyadan qorunmasi o
halda tomin olunmus hesab edilir ki, radiasiya tohliikasizliyinin osas prinsiplori (osaslandirma,
optimallagsdirma, normallagdirma) vo movcud sanitar normalar osasinda radiasiyadan miihafizo
toloblori  qorunsun. Radiasiyadan miihafizonin qiymatlondirilmasi iiglin  radiasiya riski
gostoricisindon istifads edilir. ©On bdyiik halda bu risk biitiin siialanma monbalorindon olan effektiv
dozalarn illik toplanmis comidir. Har bir stialanma moenbayinin shomiyyatini onun effektiv dozanin
comindo payina gore qiymatlondirmak lazimdir (Chernushevich, 2014: 112; Bodrutdinov, 2017: 98;
Andryashina, 2011: 42; Zhukovsky, 2014: 193).

Radioaktiv cirklonma zonalarinin xarakteristikalari: Otrafin radioaktiv ¢irklonmasi radioaktiv
maddolorin miqrasiyasindan vo partlayislarin noviindon asilidir. Bu monada on tohliikali yer
sothinds olan partlayisdir. Burada qruntu toskil edon (natrium, silisium, magnezium v s.) kimyovi
elementlorin neytron seli 1lo qarsiliqlt tosiri naticasindo yaranan aktivlikdir. Partlayis buluduna
gruntun zorrociklorinin daxil olmasi hesabina aktivlik artir vo onlar parcalanma golpalori ilo
birlikdo partlayis zonasi hiidudlarinda otrafin radioaktiv ¢girklonmasina sobab olurlar.

Otrafin radioaktiv c¢irklonmasinin miqyast vo dorocasi partlayisin giiciindon vo ndviindon,
miqdarindan, metereoloji soraitdon, eloco do radioaktiv buludun galxdigi hiindiirliik hiidudunda
kiiloyin istigamatindan vo orta siiratindon ibaratdir.
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Sakil 1. Radioaktiv siialanma monboalori

Oraziyo diison radioaktiv izotoplarin boyiik hissosi ¢ox kicik yarimparcalanma perioduna (bir
ne¢o dogiqodon bir nego saata qodor) malikdirlor. Insan izdo 30 giin qaldigi miiddotdo tam
par¢alanma miiddatinds olan imumi dozanin 73,2%-1 qodor slialanma dozasi ala bilor. Ona goro do
ohalinin radioaktiv ¢irklonmonin xiisuson ilk sutkalarindan radiasiya sleyhino siginacaqlarda vo ya
zirzomilords qalmasi vacibdir (4).
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Yasayis yerlorindo on ¢ox radioaktiv ¢irklonmoya sobab olan faktorlardan biri do radon qazidir
(sokil 1).

Radon — iysiz, dadsiz va rongsiz radioaktiv qazdir. Radon demak olar ki, biitiin dag suxurlarinda
vo torpagda uranin tobii radioaktiv par¢alanmasi prosesinds omolo golir. Radon homginin suda da
movcuddur. Bir ¢ox insanlar radonun tosirino on ¢ox vaxtlarlarimi kegirdiklori yasayis evlorindo
moruz qalirlar. Homg¢inin is binalarinin daxili do bu xosagolmoz tosirin monbaoyi ola bilor. Bina
daxilinds radonun konsentrasiyasi asagidaki faktorlardan asilidir:

» otrafin geoloji xiisusiyyati, masolon, uranin miqdari vo qruntlarin niifuzetmasi;

» qruntdan radonun binaya daxil olma yollari;

» insaat materiallarindan radonun ¢ixarilmasi;

» atmosfer havasinin binaya daxil olmasi hesabina yasayis montogolorinds hava kiitlolorinin
doyismosi tezliyi, bu da binanin konstruksiyasindan, binanin hermetikliyindon vo binada yasayan
insanlarin olduqlart mokanin havasinin dayisdirilmasi adatindan.

Radon yasayis binasina désomslords vo divarlarda olan arakesmolordon, boru vo ya kabellorin
otrafinda tam Ortiilmoyon texnoloji arakesmolordon, beton bloklarda olan ¢ox da bdyiik olmaya
araliqlardan, homginin daxili su tochizati vo drenaj sistemlorindon daxil ola bilor. Radonun
konsentrasiyasit adoton zirzomilordo, qruntla tomasda olan zirzomilordo daha yiiksokdir. Lakin
radonun konsentrasiyasinin ki¢ik haddi yer sothindon yuxarida olan monzillordo do miisahido edilo
bilor. Qonsu yasayis binalarinda radonun konsentrasiyasi koskin forqlono bilor, bu vo ya digor
binada hor giin vo hor saat doyiso bilor. Belo konaragixmalari nozoro alaraq yasayis montogosi
daxilinde havada radonun orta illik konsentrasiya hoddini nozors alan effektiv metod on azi {i¢ ay
orzindo O6lgmolorin aparilmasidir. Yasayis montogolorindo Olgiisiine goro ¢ox da bdyiik olmayan
passiv dozimetrlorin kdmayi ilo radonun konsentrasiya haddini toyin etmok on sarfali vo sado metod
hesab olunur. Qabul edilon gorarlarin vacibliyimi, molumatlarin dogrulugunu tomin etmok {ig¢iin
Olgmolor milli protokollar asasinda aparilmalidir. Milli protokollar asasinda aparilan qisamiiddoatli
radon testlori zaman faktoru vacib olan vaziyystlorde qorarlar qabul etmak {i¢iin lazim ola bilor,
mosalon, yasayls montogosinin satist vo ya radonun tosirinin yumsaldilmasit mogsadilo aparilan
islorin effektivliyini yoxlamagq ti¢iin (Liselev, 2019: 95; Zhonghin, 2014: 695).

Yasayis mantaqalori daxilinds radonun konsentrasiyasinin asagi salinmasi iisullari: Radonun
movceud yasayis binasinda radonun konsentrasiyasinin asagi salimmasi vo insa edilon binaya daxil
olmasmin qarsisini alan yoxlanilmis, etibarli vo iqtisadi cohotdon samaerali metodlar mdvcuddur.
Radon istehkamlarmin yaninda yerloson, xiisuson radontohliikali rayonlarda xobordarliq todbirlori
goriilmolidir. Avropanin bir ¢ox Olkolorindo, Amerika Birlogsmis Statlarinda vo Cindo ingaat norma
vo qaydalarma insa edilon binalarda radondan miihafizo todbirlori daxildir. Mdvcud binalarda
radonun konsentrasiyasinin agag1 salinma yollarindan bezilori asagida gostorilmisdir:

» yeraltt mokanin daha intensiv havalandirilmas;

» zirzomids va ya qrunt asasli monolit dosoms altinda radonun ¢ixarilmasi qurgusunun sistemi;

» yasayls mantagoaloring zirzomidan radonun daxil olmasinin garsisinin alinmast;

» dosomoa va divarlarda gatlarin vo arakosmolorin aradan qaldirilmas;

» Binanin, xiisusson enerjitochizati kontekstindo havalandirma sisteminin yaxsilagdirilmasi.

Radonun tasirinin yumsaldilmasinin passiv sistemlori bu qazin konsentrasiyasini bina daxilinds
50%-o godor azaltmaga imkan verir.

Radiasiyadan miihafizanin rejimlori:

Radiasiyadan miihafizo rejimlori dedikdo insanlarin tosir nizamliligi, eloco do radioaktiv
cirklonmo zonalarinda insanlarda siialanma dozasimni maksimal azaldilmast moqgsadilo xiisusi
vasitalorin va iisullarin totbiq olunmasi basa diisiiliir. Bu rejimlor bir sira riayst olunmali faktorlar:
0ziinds birlagdirir. Bu miidafis istehkamlarinin istifadssinin ardicilligt vo uzun miiddatli olmasi,
yasayls vo sonaye montogolorindo, aciq mokanlarda olma miiddsti, fordi miihafizo vasitolorindon
istifado ardicillig1 vo radiasiyaya qarsi preparatlardir.
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Rejimlor oOzlori radioaktiv maddoslorin diismo zamanindan, otrafda siialanma dozasinin
gliclindan, istehkamlarin, sonaye vo yasayils montoqoalorinin zirzomilorinin miidafio x{isusiyyatindon
asilidir.

Rejimlor bir mogsad dasiyir — radioaktiv ¢irklonmis arazido yerloson ohalinin stialanmadan vo
radiasiyanin zadoaloyici tasirindon qorumaq (Rogozina, 2014: 11; Dorrian, 1995: 123).

et e ik

Sokil 2. Radiasiyadan miihafizd rejimlori

Molumdur ki, binalarla vo istehkamlarla radiasiyanin tosirinin zoiflomo omsali ingaat
materialindan, konstruksiyadan vo mortobs sayindan asilidir. Masalon, taxta evlor evlor radiasiyani
2-3 dofo, onlarin zirzomilori 7-10 dofs; birmartobali das evlor 10 dofs, onlarin zirzomilori 40-50
dofa; coxmartobali das evlor 400-500 dofs, onlarin zirzomilori isa 1000 dofs azaldir.

Basqa bir varianta baxaq. Birmortobali das (korpic) binalar olan yasayis montogosi gotiirak.
Radiasiyadan miihafiza qurgusu kimi zoiflotmo amsali 40-50 olan zirzomilor istifado olunur. Ogor
bu yasayis montogasi A zonasinda (sahasino gora on bdyiik) yerlosorss vo slialanma dozasinin giicii
partlayisdan 1 saat sonra 80 R/s olarsa, onda radiasiyadan miihafizo rejiminin imumi davametmo
miiddoti 4 sutka olar. Bu zamandan neco istifado etmok? Birinci 12 saat zirzomido qalmaq, sonraki
3,5 sutka sonra evo ke¢mok. Kiigodo galmaga miihafizo qadalarina maksimum riayst etmoklo vo
tonoffiis orqanlarmin miidafis vasitolorindon istifads etmokls hor sutkada 1-2 saat icazs verilir.

Forz edok ki, yasayis montoqosi B zonasinda (A vo b zonalar1 zodolonma zonalarmin toqribon
75%-ni ohato edir) yerlosir. Artiq partlayisdan sonra siialanma dozsinin giicii 240 R/s-dir. Artiq bu
vaxt rejimo 4 sutka deyil, 15 sutka riayot etmok lazimdir. Birinci sutkanin sonunda 1 saat
istehkamdan konara ¢ixmagq olar.

Nozors almaq lazimdir ki, radiasiyadan miihafizonin bu rejimlori AES vo digor niive
qurgularinin gozalar1 zamani otrafin radiasiya ¢irklonmosi zamani istifado edilmosi {i¢lin yararh
deyil. Bundan slavs dinc vo miiharibs dovrlorinds ohali {i¢iin siialanmanin doza giicliniin hadlorinin
tamamilo forqli qiymatlori miiosyyan edilir, eyni zamanda radioaktiv ¢irklonmonin xarakteri do
miixtalif olur.

Noatica

Beloki, miiharibo zamani otrafin genis radioaktiv ¢irklonmasi soraitindo ohalinin radiasiyadan
miihafizosi yasayis yerloring osason toyin edilir. Dinc zamanda iso AES-lordo gozalar zamani ilk
Onco siginacaq, yod prafilaktikasi, sonra iso ohalinin tohliikoli zonalardan kociiriilmoasi bas verir
(Dorrian, 1995:123; Korrotkova, 2017:32; Liselev, 2019:94).

Radiasiya aleyhina preparatlarin tatbigi: Tonlasdiric1 siialanmanin insan orqanizmino tasirini
azaltmaq moqsadilo xiisusi kimyovi preparatlardan (radioprotektorlar) istifads edilir. Onlar insan
organizminin miidafio xiisusiyyastlorini qaldirir vo ionlagdirict siialanmalara qarst daha davamli edir.
Stialanma bas verdiyi hallarda iss, slia xostoliyinin agirliq doracesini asagi salir (Zhonghin,
2014:712; Rulik, 2015:296).
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